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Представлены данные по химическому исследованию растений вида Limonium gmelinii и созданию на их 

основе эффективных препаратов широкого спектра действия, внедренных в практическую медицину   

 

Спрос здравоохранения на лекарственные препараты в Казахстане до настоящего времени 

почти на 90 % покрывается за счет импорта, доля отечественных препаратов на фармацевтическом 

рынке республики Казахстан составляет лишь 9-10 %, что вдвое ниже уровня, рекомендованного ВОЗ 

(20 %), для обеспечения стратегической безопасности каждого государства.  

Создание собственной фармацевтической промышленности, увеличение рентабельности и 

конкурентоспособности существующих производств, а также скорейшее повышение доли 

отечественных лекарственных препаратов до 40-50 % к 2014 году обозначены в качестве 

первоочередных приоритетов экономического развития страны (Постановление Правительства РК       

№ 302 от 14.04.2010 года).  

Для решения поставленных задач необходимо использовать, прежде всего, лекарственное 

растительное сырье, как это делается во всех ведущих странах мира. Преимущество растительных 

лекарственных препаратов заключается в мягкости и комплексности их терапевтического действия, 

малой токсичности, отсутствии кумулятивного эффекта, привыкания, редком индуцировании 

аллергических реакций, что особенно важно в случае заболеваний, требующих длительного лечения. 

Совместимость растительных лекарственных средств с физиологическими системами организма в 

силу их подобия способна целенаправленно индуцировать и мобилизовать его защитные ресурсы, что 

на практике реализует принцип "лечить организм, а не болезнь".      

Во флоре Казахстана более 100 видов растений являются лекарственными.  Имеющиеся запасы 

подавляющего большинства этих растений при их целесообразной заготовке были бы достаточны для 

удовлетворения потребностей медицины Республики Казахстан, но в настоящее время 

промышленное значение из них имеют лишь 5%. 

Для решения этой важной государственной проблемы необходимо осуществлять отбор 

наиболее перспективных лекарственных видов растений с учетом их биологической активности, 

сырьевых ресурсов на территории Казахстана, условий культивирования, степени сложности их 

заготовки и технологических процессов получения фитопрепаратов на их основе, исходя из 

экономической и экологической целесообразности. Именно к таким объектам относятся растения 

рода Limonium (L.) Mill семейства Plumbaginaceae, произрастающие в экстремальных условиях и 

издревле широко используемые в народной медицине /1-12/. Род Limonium Mill в мире насчитывает 

около 300 видов, из них на территории стран СНГ описано 32 вида, во флоре Казахстана – 18.  Два 

вида – L. gmelinii и L. myrianthum имеют промышленные запасы на территории РК и их 

производственный запас в Алматинской, Жамбылской, Атырауской, Западно-Казахстанской, 

Семипалатинской и Восточно-Казахстанской областях на площади свыше 160 тысяч га превышает 

54,4 тысяч тонн /1, 5, 8-9, 11/.  

Стандартизация лекарственных растений, равно как и лекарственных средств, получаемых на 

их основе, включает в себя химическое и фармакологическое их исследование в соответствии с 

требованиями стандартов и нормативных документов по их качеству, изложенных в монографиях 

Фармакопей ведущих стран мира и классических учебниках /13-14/.  

Биологическая активность растительных объектов определяется наличием в них комплекса 

биологически активных соединений и, в первую очередь, как показал анализ патентной литературы, 

реферативных журналов, оригинальных статей, материалов и тезисов конференций различного ранга, 

Государственных реестров лекарственных средств, годовых отчетов и монографий Фармакопей 
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ведущих стран мира, вторичными метаболитами. Из вторичных метаболитов наииболее 

распространенными являются флавоноиды, число последних к настоящему времени достигает более 

6000 /15-16/. Спектр воздействия флавоноидов на биологические процессы многогранен и он 

распространяется от образования комплексов с биологическими макромолекулами до их влияния на 

активность многих ферментов, участвующих в специфической и неспецифической защите организма. 

Вовлекая большое разнообразие клеток и органов, флавоноиды изменяют метаболические процессы в 

иммунных клетках организма /17-31/. Экспериментально было показано, что растения вида L. gmelinii 

наряду с феноло- и аминокислотами, высшими карбоновыми кислотами, микроэлементами, 

стеролами, витаминами, ксантофиллами и другими биологически активными веществами в 

значительном количестве содержат агликоны и гликозиды флавоноидов окисленного и 

восстановленного типов, в том числе ди- и олигомерные формы флаван-3-олов. Из растений вида            

L. gmelinii впервые выделены и идентифицированы семь новых, неописанных в литературе 

соединений: 3-O-β-D-глюкопиранозид кампестерина (1), 3,5,7,3',4',6'-гексагидроксифлаван (2), 

3,5,7,3',4',6'-гексагидроксифлавон (3), 3-О-α-L-(2"-галлоил)-арабинопиранозид мирицетина (4), (-)-

эпигаллокатехин-(4β→8)-(-)-3,5,7,3',4',6'-гексагидроксифлаван (5), (+)-галлокатехин-(4α→8)-[(-)-

эпигаллокатехин]5-(4β→8)-(-)-эпигаллокатехингаллат (6), а также α-галактопиранозид мирицетина (7) 

/32-34/. 

 (1) 
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Доклинические исследования субстанции «Лимонидин», выделенной из корней L. gmelinii, 

показали ее высокие антиоксидантные, гепатопротекторные, антимикробные, антимутагенные и 

антивирусные свойства. Она является активным модификатором метаболических нарушений 

организма, вызванных наличием в  нем опухоленосителей, повышая потенциальную возможность 

усиления анаболических процессов. На основе субстанции «Лимонидин» получены мазь «Санжар» и 

сироп «Лимонидин».  

Углубленные доклинические исследования мази «Санжар», а также последующий полный 

комплект ее клинических испытаний, показали, что она обладает противовоспалительной и 

антивирусной активностями, способствующими ускорению процесса заживления ран кожи и 

слизистой оболочки различного генеза при отсутствии местнораздражающих и аллергизирующих 

свойств, не оказывает общего и местного токсического эффекта, улучшает иммунный статус 

организма. Клинические исследования мази были проведены в клинике Республиканского Научно-

исследовательского Центра охраны здоровья матери и ребенка (г. Алматы), Научно-практическом 

центре дерматовенерологии и косметологии проф. З.Б. Кешелевой (г. Алматы), на кафедре 

терапевтической стоматологии КазНМУ им. С.Д. Асфендиярова (г. Алматы). Мазь «Санжар» 

соизмерима по действию с мазью «Бепантен» (Франция), но эффективнее  метилурациловой  

(Россия), бутадионовой (Германия) мазей, а также мазей календулы (Россия) и «Эпиген» (Испания). 

В настоящее время по приказу Председателя  Комитета контроля медицинской и фармацевтической 



Материалы VII Международного Беремжановского съезда по химии и химической технологии 

 260 

деятельности МЗ РК для унификации всех лекарственных средств, получаемых на основе растений 

Limonium gmelinii, мазь «Санжар переименована в мазь «Лимонидин».  

I и II фаза клинических испытаний сиропа «Лимонидин» и настойки «Лимонидин», полученной 

из корней кермека Гмелина, проведенные на базе кафедры внутренних болезней Казахстанского 

мединститута (г. Алматы) и 2 городской поликлиники (г. Алматы), показали их безопасность и 

эффективность: полное купирование симптомов заболевания, улучшение эндоскопической картины  

у больных с хроническими заболеваниями желудочно-кишечного тракта. Полученные результаты 

свидетельствуют о целесообразности применения данных лекарственных форм в 

гастроэнтерологической практике для лечения катаральных и с единичными эрозиями форм 

хронических гастритов и эзофагитов. Кроме того, в НИИ кардиологии и внутренних болезней МЗ РК 

(2011 г.) была показана эффективность настойки «Лимонидин у больных с антибиотик-

ассоциированой диареей, обусловленной сочетанным семидневным приемом двух антибиотиков – 

амоксициллина и кларитромицина при проведении эрадикационной терапии по поводу Helicobacter 

pylori-ассоциированных заболеваний желудка и 12-ти перстной кишки. Сироп «Лимонидин» 

рекомендован в качестве эффективного препарата при функциональной неязвенной диспепсии.  

Корни кермека Гмелина введены в Государственную Фармакопею Республики Казахстан, 

субстанция, мазь, сироп и настойка с одноименным названием «Лимонидин», разрешенные для 

применения в медицине, – в Государственный реестр лекарственных средств Казахстана.  
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There are the data on the chemical study for plants of the genus Limonium gmelinii and of the creation on their 

basis the effective medicines of wide action range which introduced into practical medicine. 
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В настоящей работе был получен и охарактеризован тиолированный полимер на основе неионного 

полигидроксиэтилакрилата (ПГЭМА) и 3-меркаптопропилметоксисилана (МПТС). Методами Raman-

спектроскопии и Элманса было показано присутствие тиольных групп в модифицированном полимере.  

 

Мукоадгезивными полимерными носителями лекарственных веществ являются синтетические 

или натуральные макромолекулы, способные прилипать к мукозным поверхностям. Первое понятие о 

мукоадгезивных полимерах появилась в фармацевтической литературе более 40 лет назад и сейчас 

оно рассматривается как перспективный способ создания лекарственных систем пролонгированного 


